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A kéz-labapolo szakma a személyi higiénét szolgalo ipari tevékenységek kozé tartozik, egészségiigyi vonatkozasa nem vitathato, hiszen
atevékenység az emberi szervezeten végzett tevékenység.

E tevékenységek a lakossdg személyi higié-
néjét elégitik ki, és igy szdmos embernek
nyujtanak szolgdltatist. Mindez magiba
foglalja a fert6zés tovibbvitelének lehets-
ségét. Erre valo tekintettel a kiszolgalt ven-
dégek és a dolgozdk egészségének védelme
érdekében a vonatkozé jogszabélyban rog-
zitett kozegészségligyi eldirdsokat mara-
déktalanul be kell tartani a tevékenység
gyakorldsa sordn.

Biztositani kell a tirgyi feltételeket a meg-
felel6, és mindségt szolgdltatdsok elvégzé-
séhez.

E jogszabily az ipari tevékenység minden
formajira (kisipar, véllalkozis, kft., betéti
tirsasig, szovetkezet, stb.) vonatkozik.

A Szépségszakmik Szolgiltatéinak Etikai
Kédexe magiban foglalja a tevékenységek
jogi szabdlyozdsit, illetve az frott és iratlan
etikai szabdlyokat, melyek betartdsa elen-
gedhetetlen az egészséghez valé alkotma-
nyos jog védelmében.

A tovibbiakban a tirgyi feltételek kialaki-
tisdnak elGirdsairdl fogok tdjékoztatist
nyujtani, altaldnossigban, a teljesség igénye
nélkiil.

A téma részletes kidolgozdsa ki kell minden
apré részletre terjedjen egy szolgiltaté hely
kialakitdsakor, melyet a FertGtlenitési Terv
foglal magdba.

Egy ilyen Fertétlenitési Terv szakért6 be-
vondsit igényli, szakmai részrél és koz-
egészségiigyl vonatkozdsban is.

Jomagam egy részletes FertGtlenitési
Terv kidolgozisakor személyre szabottan
megvizsgilom a szolgiltatds helyszinét,
egyeztetetek a tulajdonossal ( lizemelte-
tével) és a szakhat6sigokkal, hiszen,
ha valamely korilményre nem terjed ki
a figyelem a terv kidolgozisa sorin, az
a miikodéskor problémait jelenthet a nem
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megfelel§ egészségiigyi koriilmények biz-
tositdsaval.

A Fert6tlenitési Tervet a szakhatdsigi j6-
vihagyissal egy évig lehet érvényesiteni,
majd egy év utdn felilbiriltatni.

A Fert6tlenitési Terv csak egy része az alta-
lam kidolgozott Mindségbiztositisi Rend-

r

szernek, éppuigy, mint a mikodésnek is csak
egy része a targyi feltételek biztositisa.

A Mingségbiztositisi Rendszer bevezetése
onkéntes jelen helyzetben, bar mind t6b-
ben 6hajtjak bevezetni, és mikodésiiket
rendszerben megszervezni, a minéség mel-
letti elkotelezettségbdl.
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A tovibbiakban dltalinos megkozelitésben

foglalom 6ssze a tevékenység kialakitdsa-
nak kériilményeit.

Uzlethelyiség kivalasztasa

Az tizlethelyiség kivilasztisinl kortiltekin-
téen kell eljarnunk, és szennyezé forrds (pl.
szeméttdrol6, stb.) kézelében lehetSleg ne
nyissunk tizletet.

Pincehelyiség igénybe vehetd ugyan e te-
vékenységekre, ha ott a megfelel kom-
fortfeltételeket (pl. szellgzés, vildgitis,
fatés, stb.) biztositjuk.

A lakisban is folytathatjuk az ipart, annak
kilon — egyéb célra nem hasznalt — helyi-
ségében.

Tilos a koztertiletrd] nyil6 tizlethelyiség fe-
161 a lakds felé bejaratot létesiteni.

A szalonok céljira szolgilé itizlethelyiség
tehdt szdraz, viligos, jol szellGztethetd,
fiithetd kell, hogy legyen megfelel6 vizella-
tissal, szennyvizkezeléssel, kapcsol6dé szo-
cidlis és mellékhelyiségekkel. Belmagassi-
ga érje el a lakészobikra megéllapitott — je-
lenleg 2,5 méter — magassdgot.

Igen fontos az tizlethelyiség alapteriilete is.
Egy munkahelyre a vendégek virakozéhe-
lyét, a kiszolgaldsi és a kozlekedési teret is
figyelembe véve 6 m?-t kell szimolni.

Uzlethelyiség belsd
kialakitasa

A kiszolgal6 helyiség padozatinak burkola-
ta résmentes, konnyen tisztithato, fertGtle-
nithet6 kell, hogy legyen (pl. mozaik lap,
jarolap, PVC, 6ntétt manyag, stb.).
Gondoskodni kell a falak legaldbb 1,5 mé-
ter magas moshaté burkolatirdl is (pl.
csempeburkolat, tiikorfal, mianyag lambé-
ria, stb.). E felett a fal meszelt, festett vagy
akdr tapétizott is lehet.

Az illemhely padozatit is moshatd, csd-
szasmentes burkolattal kell ellitni. Cél-
szerti ennek oldalfalait is 1,5 méter maga-

san moshatéan kialakitani, felette pedig
meszelni vagy festeni kell. Helyben vagy
az elGterében kézmosis céljabol mosdé fel-
szerelése sziikséges.

A helyiségekben meg kell oldani a rendsze-
res, lehetSleg természetes szellGztetést. Er-
re szolgdl az ablakfeliillet. Ennek kéthar-
mad része minden esetben nyithatd legyen.
Ahol a természetes szellztetés nem oldha-
t6 meg, ott mesterséges szell5z6 berende-
zést kell alkalmazni, 6rinként kétszeres
légeserével.

Emellett a megfelel6é mikroklima kialakita-
sinak megfelel6 médja a klimaberendezés.

A téli illetve a hideg idészakban a helyisé-
geket fdteni kell. Ez helyi vagy kozponti
fitéssel oldhaté meg. A helyi fatésnél
a meleg csak a fiitend§ helyiségben terme-
16dik, nevezetesen pl. cserépkilyha, giz-
kilyha, konvektor, olajkilyha, elektromos
fatés utdn.

A kozponti ftésnél, mint a neve is mutat-
ja, a hGtermelés kozponti helyen (tivfités),
helyiségben torténik, és a termelt melegviz,
g6z vagy levegd kozvetitésével jut el a fi-
tend6 helyiségekbe. Megvilasztisukat
a helyi adottsigok befolydsoljik, de a fiit6-
testet minden esetben ugy kell elhelyezni,
hogy a fiités egyenletes legyen és sem
a dolgozét, sem a vendégeket egyoldald
tart6s hGsugdrzds ne érje.

A tevékenységek elengedhetetlen feltétele
a j6 megvildgitds. A megvildgitds természe-
tes és mesterséges uton torténhet. A ter-
mészetes megvildgitis fényforrdsa a Nap,
melynek fénysugarai az ablakfelileten 4t
jutnak be. Emiatt igen fontos a megfeleld

nagysagu ablakfeliilet kialakitdsa. Az ablak
vildgité feliilete a helyiség alapteriiletének
egyhatod része kell, hogy legyen (pl. egy
6 m? nagysigu tizletben 1 m’ nagysdgu ab-
lakfeliilet sziikséges).

A természetes megviligitist nagymérték-
ben befolyisolja az ablak tisztasiga, a falak,
a batorok szine. A piszkos ablakiiveg pél-
ddul elnyeli a bedramlé fény egy részét,
mig a vildgos falak, a fehér mennyezet no-
veli a viligossdgot.

Vannak olyan esetek, amikor a természetes
megvildgitis nem oldhat6 meg (pl. pélya-
udvar, fiirdg, szinhdz épiiletében). Ezekben
az esetekben, illetve a kisebb, egy-két mun-
kahelyes tizletekben el lehet tekinteni a ter-
mészetes megvildgitistol, s azt ekkor csak
mesterséges Gton lehet megoldani.

A mesterséges megvildgitis fényforrdsa
az izz6ldmpa és a melegfényt ad6 fénycsd.
A vildgitétestek elhelyezése szerint a mes-
terséges megvilagitas dltaldnos és helyi le-
het. Ez utébbi irdnyul a munkateriiletre.
Igen fontos, hogy a megyvildgitis kiprizat-
mentes, térben és id6ben egyenletes legyen.

A személyi higiénét szolgilé valamennyi
tevékenység vizigényes. A legfontosabb
szempont az, hogy az ipar gyakorldsa so-
ran csak ivoviz minGségi viz hasznilhaté
fel.

Kozmivesitett telepiilésen, ahol vezetett
vizelldtds van, az iizlet nyitdsa elStt a vizet
a kozegészségligyi szervekkel meg kell vizs-
géltatni. A tevékenység csak negativ vizsga-
lati eredmény esetén kezdhet6 meg.
Kézmivesités hidnydban, a folyéviz bizto-
sitdsira a mosdok folé alul csappal elldtott
tartilyok telepitése sziiksége. A tartilyokat
hetente egyszer fertGtleniteni kell, és na-
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ponta friss ivoviz minGségu vizzel kell fel-
tolteni.

A viz elhasznilds utin szennyvizzé vilik,
melynek drtalmatlannd tételérdl is gondos-
kodni kell. A kézmivesitett telepiiléseken
a szennyviz kozcsatorniba vezethetd be.
Kozcsatorna hidnydban azonban tn. koz-
miip6tl6 berendezést — szennyvizgyijtét —
kell létesiteni. Ez vizzir6an bélelt, zirt, fe-
dett, feliil tisztitd nyildssal ellatott akna, il-
letve — a talaj alkalmassdga esetén — szik-
kaszté rendszer is lehet. Tilos azonban
a keletkezett szennyvizet a talajon széton-
tozni!

Az iizletben a fent leirtak megolddsa utin
kovetkezhet annak berendezése. Ki kell vi-
lasztani a megfelelé buitorokat. Ezek min-
den esetben vildgos szindek, célszertek, si-
ma vonaluak, jol tisztithat6ak és moshatok
kell, hogy legyenek.

Szem elétt kell tartani, hogy a bitorzat
rendelkezzék megfelel6 méretd olyan tiro-
I6helyekkel (fiok, zirt polcos rész), ahol
az eszkozoket €s a tiszta textilidt szennye-
zGdéstél védve lehet tirolni.

Fontos berendezési tirgy a hulladékgyijtd.
Ez lehetéleg labpedilos, de minden eset-
ben fedett legyen. A szennyezédés lerako-
ddsinak megel6zGse, a maradéktalan kitiri-
tés és a konnyi tisztithat6sdg érdekében
olyan hulladékgyjtét kell vilasztani, ame-
lyik kor alakd, vagy belsd sarkai, €lei leke-
rekitettek.

Gondoskodni kell a szelektiv hulladék
gytjtésrol és elszillitdsrol, valamint a ve-
szélyes hulladék kezelésének eldirds szerin-

sarol).

A dolgozdk részére oltozbszekrényt,
avendégek szdmara pedig a virakozisra
ilGalkalmatossigot kell biztositani, mig
a ruhdik elhelyezésére fogast (sorfogast
vagy dll6fogast) kell felszerelni, illetve be-
allitani.

Uzemelési eldirasok

Az izlethelyiséget mas célra felhasznalni és
oda 4llatot bevinni tilos!

Eszkozok megvalasztasa,
kezelése, fertotlenitése

A tevékenységek sordn csak ép eszkozok
hasznilhaték. Csorba, rozsdds eszkozok,
lepattogzott zomdncu, hidnyos csempéji
medencék, repedt midanyag tilak, dztatd

BEAUTY FORUM NAILPRO 2010/1

edények hasznilata nem ajinlott. A papirbdl ké-
sziilt eszk6zoket ismételten felhaszndlni tilos,
azokat egyszeri hasznilat utin meg kell semmi-
siteni.

Gondoskodni kell a munkaeszk6zok folyamatos
tisztitdsarol és hatdsos fertGtlenitésérdl.

A fertStlenités modjit az eszkoz jellege szerint
célszerd megvilasztani.

A fertGtlenités torténhet:
P hével, fénnyel, ultrahanggal, gézzel,
P vegyszerrel.

A hével torténd fertétlenités torténhet:
P sziraz hével (vasalds),
P nedves hével (kif6zés).

A kif6zésnél az anyagot, eszkozt 1-1,5%-os szo-
daoldatban (1 liter vizhez 10-15 g mosészdda)
forrdstdl szamitott 30 percig f6zziik.

A vegyszerrel torténd ferttlenitésre mindig
a korszerd, az egészségiigyi szervek dltal bevizs-
gilt és jovahagyott szerek hasznilhatok. Gon-
doskodni kell ezeknek a fertGtlenitGszereknek
az el8irds szerinti alkalmazdsardl, illetve bizton-
sagi adatlaprdl, melyet a visarlds helyén koteles
a keresked§ biztositani az dltala forgalmazott
fertGtlenitGszerekbdl.

Kizirélag az ANTSZ sltal jévihagyott sze-
rek alkalmazhatok fertStlenitésre, takaritdsra,
az otthoni, hidztartdsi altaldnos tisztitdszerek
nem alkalmasak a professzionilis fertGtlenités-
re, takaritdsra. A hasznilatos tisztité- és fertdt-
lenitdszerek biztonsigi adatlapjait az alkalma-
zisi helyen kell tartani,
esetleges ellendrzés sordn
bemutatni.
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Bakos Aranka

Ez(ist Koszoras Mester. Labapolé szakember,
szakoktatd. 1987 ota dolgozik a szakmaban,

16 terlilete a labapolas gyogyaszati alkalmazasa.
Hét éve foglalkozik a szakmunkastanulok
képzésével és vizsgaztatasaval. A Pécsi
Tudomanyi Egyetem Pedagdgiai Tanszékének
mszaki szakoktaté szakan 2008-ban kivalo
mindsitést szerzett, tanulmanyait a BME felnétt-
képzési szakértdi szakan folytatja.
Versenyeredményei: 2007 Esztétikai pedikdr I.,
Kombinalt pedikdr Il., Magyar Bajnoki verseny
Ill. Oktatassal kapcsolatos témaban keressen
az artiba@freemail.hu e-mail cimen.
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