
xx SZÉPÍTÉSZ 2010. október

A pedikûrös szakmai új kihívásai
S
Z
A

L
O

N

xx

Szakértô: Bakos Aranka Ezüst Koszorús Mester, Magyar Bajnok, Szakmai- 

és felnôttoktatási szakértô, Szakíró és lektor.

TÚLZOTT

A kezelési terv alapja a körültekintô, alapos diagnózis felállítása

RÉSZLETES
ELSZARUSODÁSI PROBLÉMA

DIAGNOSZTIZÁLÁSA

1. Diagnózis, adatfelvétel.

2. Beteg láb.

3. Elôkészítés.

4. Védôfelszerelés.

5. Láb fertôtlenítése.

6.  Szemrevételezés, tapintás, kikérdezés, a 

láb alapos átvizsgálása.

7. Lábujjak közötti kipállás.

8. Taréj.

9. 1-es ujjak alatti ujjpárna kirepedése.

10. Talpélek kirepedése.

11. Sarokrepedések.

12.  Körömbenövés, körömbôr elszaruso-

dási rendellenessége.

13.  Tyúkszem (5-ös ujjhát).

14.  Köröm alatti tyúkszem gyanúja (a kö-

röm letisztítása után véglegesen be-

azonosítható).

15.  Lábszár bôrének túlzott mértékû ki-

száradása.

16.  Kéz tenyéren történô vizsgálata.

17.  Kéz körmeinek vizsgálata.

18.  Diagnosztizációs adatok rögzítése.

19.  Vendég számára történô kinyomtatá-

sa, átadása.

A bemutatott probléma kezelésének kombinált módjáról következô szá-
munkban olvashatnak.

Konkrét szaktanácsadás, bemutatás, oktatás: elérhetôség a szerkesz-
tôségben
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